
SRyxI-bwrRvIN 

lwzmI pMjwbI (ivl`Kx smr`Qw vwLy ividAwrQIAW leI)  

nmUnw pRSn-p`qr (2025-26) 

  

ਸਮਾਂ: ਤ ਿੰ ਨ ਘਿੰ ਟ ੇ                                                                                                   ਕ ੁੱ ਲ ਅਿੰ ਕ: 80  

(1) ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪ੍ਤੱਰ ਦ ੇਕ ੱਲ 8 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ।  

(2) ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ।  

(3) ਵਸਤੂਨਨਸਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦ ੇਚਾਰ ਭਾਗ (ੳ), (ਅ), (ੲ) ਅਤ ੇ(ਸ) ਹਨ। ਹਰਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ ੇਦ ੋਅਕੰ ਹਨ।  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1. vsqUinST pRSn:                                                          20¿2=40                                                                 

Bwg (a) : ie`k jW do SbdW iv`c au`qr idਓ : 

1. pMਜwb iv`c nvW sMmq kdoN mnwieAw jWdw hY?  

2. pMjwbI g`BrUAW dw pRmu~K lok-nwc ikhVw hY ?    

3. ‘vwrs Swh’ kivqw dw kvI kOx hY ? 

4. lohy dw ik`qw krn vwLy nUM kI ikhw jWdw hY ? 

5. quhwfI pwT-pusqk iv`c drj khwxIAW iv`coN ‘bu`FI mweI’ iks khwxI dI pwqr hY ? 

         
Bwg (A) : bhu-coxvyN pRSn: 

 1.  pMjwb nMU ‘spq-isMDU’ iks kwl iv`c ikhw jWdw sI ? 

 (a) AwrIAw kwl iv`c                             (A) drwivV kwl iv`c 
           (e) irgvYidk kwl iv`c                           (s) hV`pw kwl iv`c 

           2. rUp dy p`K qoN nklW ikMnI iksm dIAW huMdIAW hn ?                                              

 (a) do          (A) iqMn               (e) cwr          (s) pMj 

 3. hyT iliKAW iv`coN ‘sWJ’ khwxI nwL sMbMiDq pwqr ikhVw hY ? 

        (a)  inrMjx isMG                                   (A) gvwlw           

        (e)  hirMdr                                         (s) pRo. AY`m. AY`l. mlHoqrw 

  4. pUrn isMG dI ilKI ikhVI kivqw quhwfI pwT-pusqk iv`c drj hY ? 



(a) cuMm-cuMm r`Ko                                    (A) purwxy pMjwb nUM AvwzW 

(e) myrw bcpn                                     (s) vwrs Swh 

5.  ‘ie`k cu`p qy______________[’ AKwauq nUM pUrw kro : 

(a) swry cu`p                                  (A) bIjo ru`K           

(e) do tu`k                                     (s) sO su`K 

Bwg (e) : hyT ilKy kQnW iv`coN d`so ik ikhVw kQn shI hY Aqy ikhVw Zlq : 

        1. pwxI cwnx dw icMnH hY[ 

  2. kb`fI pMjwbIAW dI rwStrI Kyf hY[ 

        3. lok-klw dy inXm s^q huMdy hn[ 

        4. ‘sqIAw syeI’ khwxI  pRym pRkwS dI ilKI hoeI hY[  

        5. ‘AYvyN nw bu`qW ’qy folHI jw pwxI’ surjIq pwqr dI rcnw hY[ 

 

Bwg (s) : ^wlI QWvW Bro: 

         1. nklW Kyfx leI__________ pRkwr dw ipV vriqAw jWdw hY[ (iqMn/cwr) 

         2. _____________ lok-nwc ig`Dy dI nrsrI hY[ (lu`fI/ik`klI) 

         3. ‘qwj mhl’ kivqw __________ ny ilKI hY[ (pRo. mohn isMG/dIvwn isMG kwlypwxI) 

         4. sMg qwry-__________ [ (kusMg mwry/kusMg foby) 

         5. ie`k Anwr_____________[ (sO ibmwr/sB dw Xwr) 

  pRSn 2.  hyT ilKy pYry nUM pVH ky pRSnW dy au`qr idau:                                   3¿2=6 

        ਕ ਝ ਸਮੇਂ  ੋਂ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਿੰ ਦਰ ਸ਼ਰਾਬ ਅ  ੇਹੋਰ ਨਤਸ਼ਆਂ ਦੀ ਵਰ ੋਂ ਵਧੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਰ 

' ੇ ਵੁੱ ਡਾ ਧੁੱ ਬਾ ਹੈ। ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਅਮੀਰਾਂ ਦੀ ਅੁੱ ਯਾਸ਼ੀ ਦਾ ਤਚਿੰ ਨਹ  ਮਿੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਦੇ ਤਵਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਜਾਂ 
ਮੇਲੇ-ਤ ਉਹਾਰ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰ ੋਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰ ਅੁੱ ਜ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪ੍  ਤਜਿੰ ਨੀ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਅ ੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਬ ਰਾਈ 

ਦੀ ਥਾਂਵੇਂ ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਤਰਕ ਤਦਖਾਵੇ ਵਜੋਂ ਤਜਵੇਂ ਵਰ ਾਇਆ ਜਾ ਤਰਹਾ ਹ ੈ ਅ  ੇ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਗੀ -ਸਿੰ ਗੀ  ਤਵੁੱ ਚ ਇਸ ਨ ਿੰ  
ਉਤਚਆਇਆ ਜਾ ਤਰਹਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੁੱ ਚ-ਮ ੁੱ ਚ ਤਚਿੰ  ਾ ਦਾ ਤਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਸੇ਼ ਸਰੀਰ ਲਈ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ। ਬਿੰ ਤਦਆਂ ਨ ਿੰ  



ਮਾਨਤਸਕ  ੌਰ ' ੇ ਅਪ੍ਾਹਜ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ  ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਰਤਥਕ  ੌਰ ' ੇ ਢਾਹ ਵੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅੁੱ ਜ ਨਸੇ਼ ਪ੍ਿੰ ਜਾਬ ਦੀ 
ਜਵਾਨੀ ਨ ਿੰ  ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਬਹ   ਹੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ੁੱ ਖ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਜਾਬ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਾ-ਮ ਕ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਖ਼  ਕਨ ਿੰ ਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰ  ਹੈ। 

(a)   au`pr id`qw pYrw iks lyK nwL sMbMiDq hY Aqy ies dw lyKk kOx hY? 

(A)   pMjwbI gIq-sMgIq iv`c iks nUM auicAwieAw jw irhw hY? 

(e)   nSy mnu`K dw nukswn ikvyN krdy hn? 

pRSn 3. koeI do pRSnW dy au`qr ilKo:                                                  2¿3=6                                                           

(a) s`iBAwcwr dI pirBwSw kI hY ? 
(A) rsm-irvwjW dy pYdw hox dy kI kwrn d`sy gey hn ?                           
(e) pMjwb dy myilAW dI ikhVI-ikhVI ivSySqw hY? 
(s) swnUM Awpxy pMjwbI s`iBAwcwr dy rvwieqI Kwxy nUM ikauN qrjIh dyxI cwhIdI hY?                                
pRSn 4.   quhwfy skUl iv`c srkwr v`loN ividAwrQIAW dI XUnIPwrm ^rIdx leI gRWt AweI  
           hY[vyrvy d`sdy hoey iksy &rm qoN kutySn dI mMg kro[                    2+4+1=7 

                                      jW 

  quhwfy ipMf iv`c kl`b v`loN pMcwieq dy sihXog nwL pusqkwlw KoilHAw jw irhw hY[ lwiebRyrIAn 
v`loN pusqkW mMgvwaux leI iBMn-iBMn pusqk-ivkryqwvW nUM p`qr ilKo ijs iv`c kutySnW dI mMg kIqI 
geI hovy[   

pRSn 5.  hyT ilKy pYry dI sMKyp rcnw kro Aqy FukvW isrlyK vI ilKo:               4+1=5                                  

ਸਰੀਰ ਮਨ ਦਾ ਘੋੜਾ ਹੈ । ਤਜਸ  ਰਹਾਂ ਮਨ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ  ਰਹਾਂ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ 
ਖੇਡਣ ਲਈ ਅ ੇ ਤਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਵਾਟ ਕੁੱ ਟਣ ਲਈ ਘੋੜੇ ਨ ਿੰ  ਵੀ ਤਰਸ਼ਟ-ਪ੍ ਸ਼ਟ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ । ਜੇ ਘੋੜਾ ਮਰੀਅਲ 
ਹੋ ਜਾਏ  ਾਂ ਮਨ ਅ ੇ ਆ ਮਾ ਦੀ ਖੇਡ ਵੀ ਤਢੁੱ ਲੀ ਪ੍ੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਸਰੀਰ- ਘੋੜੇ ਨ ਿੰ  ਤਰਸ਼ਟ-ਪ੍ ਸ਼ਟ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ 
ਇਸ ਦੀ ਚਿੰ ਗੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਰਬਾਂ-ਖ਼ਰਬਾਂ ਜੀਵਾਣ ਆਂ ਅਥਵਾ ਤਜਊਂਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦਾ ਬਤਣਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਲੁੱ ਖਾਂ-ਕਰੋੜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਰਦੇ ਅ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਲੁੱ ਖਾਂ-ਕਰੋੜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਜਿੰ ਮਦੇ ਹਨ । ਤਨਰੋਏ ਜੀਵਾਣ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖ ਨ ਦਾ ਤਨਰੋਆ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਖ ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ; ਖ਼ ਰਾਕ  ੋਂ, 
ਜਲ  ੋਂ, ਵਾਯ   ੋਂ । ਤਨਰਮਲ ਜਲ, ਖ ੁੱ ਲਹੀ ਸਵਛ ਹਵਾ ਅ ੇ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਆਹਾਰ। ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਹੋਵੇ  ਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰ 
ਤਰਸ਼ਟ-ਪ੍ ਸ਼ਟ ਬਤਣਆ ਰਤਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘੁੱ ਟ ਖਾਣਾ, ਸਿੰ   ਤਲ  ਖ਼ ਰਾਕ ਖਾਣੀ, ਖ਼ ਬ ਤਚੁੱ ਥ-ਤਚੁੱ ਥ ਕੇ ਖਾਣੀ, ਮ ਸ਼ੁੱ ਕ  
ਜਾਂ ਕਸਰ  ਕਰਨੀ, ਖ਼ ਸ਼ ਰਤਹਣਾ,  ਾਜ਼ਾ ਆਕਸੀਜਨ-ਭਰਪ੍ ਰ ਹਵਾ ਫੁੱ ਕਣੀ ਅ ੇ ਤਨਰਮਲ ਜਲ ਪ੍ੀਣਾ-ਇਹੋ ਹੀ 
 ਿੰ ਦਰ ਸ ੀ ਅ ੇ ਦੀਰਘ ਉਮਰ ਦਾ ਨ ਸਖ਼ਾ ਹੈ । 



 

pRSn 6.  hyT ilKIAW AKwauqW iv`coN iksy iqMn nUM vwkW iv`c vrqoN jW auhnW dI vrqoN dIAW siQqIAW  

        d`so :                                                                   3¿2=6            

      (a)   h`Q nUM h`Q DoNdw hY 

        (A)   A`gy s`p qy ip`Cy SINh 

      (e)    koh nw c`lI bwbw iqhweI          

      (s)    Awpxw mwrygw qW CWvyN hI su`tygw        

      (h)    mn jIqY jgu jIqu  

          

 7.    iksy ie`k kivqw dw kyNdrI Bwv ilKo:                                             4  
     

       (a)   tukVI j`g qoN nXwrI               (BweI vIr isMG) 

       (A)  vgdy pwxI             (fw. dIvwn isMG kwlypwxI) 

       (e)   myrw bcpn            (hirBjn isMG) 

8.    iksy ie`k khwxI dw swr Awpxy SbdW iv`c ilKo:                                    6 
        

        (a)  nIlI                              (krqwr isMG du`gl) 

        (A)  Gr jwh Awpxy                    (guljwr isMG sMDU) 

 

 

 

 


